
Ouvrir	dans	le	navigateur

Le	petit	mot	de	l'équipe

Un	grand	merci	!
	
Vous	avez	été	nombreu.se.s	à	avoir	répondu	à	notre	campagne	de	don.
Cela	nous	réchauffe	le	cœur	de	voir	que	l'Agriculture	paysanne	à	encore
de	beaux	jours	devant	elle	!	
	
Pour	 les	 retardataires	 ou	 les	 têtes	 en	 l'air,	 il	 est	 toujours	 possible	 de
donner	et	de	nous	soutenir	tout	au	long	de	l'année.
	
Dans	tous	les	cas	:	n'oubliez	pas	de	prendre	votre	adhésion	pour	2024	;)

file:///var/www/html/public/%7B%7B%20mirror%20%7D%7D
https://www.helloasso.com/associations/adear-limousin/adhesions/adhesion-2024-adear-limousin


Projection	-	"Paysannes"	un	film
documentaire	de	Gérard	Guérin

Lieu	:	Limoges	(87)
Date	:	vendredi	26	janvier	-	à	partir	de	19h15
	
"Trois	générations	de	paysannes	du	Larzac
(1900-1980)	racontent	ce	qui	tissent	leurs	jours
et	parlent	sans	détour	du	mariage,	de	la	famille,
de	la	sexualité,	de	la	religion,	de	l’éducation,	de
la	guerre,	du	travail,	de	l’argent	et	de	toutes	les
idées	nouvelles	apparues	avec	la	lutte	contre
l’extension	d’un	camp	militaire.	C’est	vivant,
concret,	chaleureux	et	c’est	dit	avec	toute	la
beauté	d’une	langue	que	l’on	voit	évoluer	des
plus	âgées	aux	plus	jeunes."
	
Cette	projection	nous	est	proposée	par	une
adhérente	et	c'est	l'occasion	de	se	réunir	autour
d'un	moment	convivial	pour	discuter	des	enjeux
des	femmes	qui	travaillent	en	agriculture.
	
Merci	de	vous	inscrire	pour	faciliter	la
logistique	!
	
Vous	souhaitez	participer	à	l'organisation	et	au
choix	du	passage	que	nous	regarderons
ensemble	?	Contactez-nous	!
	
Contact	et	inscription	:
peneloppemdf@adearlimousin	

En	savoir
+

https://www.lesmutins.org/paysannes
https://www.facebook.com/LesMutinsDePangee/videos/213459819617735/


Suivre	plus	d'actualités	:

Vous	avez	une	question	sur	le	parcours
d'installation	?
Inscrivez-vous	au	prochain	RDV	de	l'installation	(RDVI)	et	posez	toutes
vos	questions	!	(Date	ci-dessous	dans	“Rencontres	collectives”)
	

Les	rencontres	collectives
Les	rencontres	collectives	sont	la	porte	d'entrée	pour	les	porteurs	de	projet
qui	prennent	contact	avec	l'Adear	Limousin.
Il	y	a	2	temps	successifs	pour	vous	accompagner	vers	l'installation	agricole	:
	

RDVI	 (Rendez-Vous	 de	 l'Installation)	 :	 comprendre	 le	 parcours	 à
l'installation,	connaître	le	réseau.

Pré-requis	pour	être	accompagné	en	rdv	individuel.
	

RDVA	 (Rendez-Vous	 des	 Aides)	 :	 découvrir	 les
financements/dispositifs/aides,	 partager	 vos	 questionnements,	 échanger,
…

	
Vous	êtes	dans	une	démarche	de	transmission	ou	d'association	?	Venez	aux
RDV	de	l'Installation!

https://www.facebook.com/adearlimousin
https://adearlimousin.com/
https://youtu.be/09kIA-LbFRw?feature=shared
https://adearlimousin.com/index.php/installation-agriculture-limousin/


L'après-midi	de	14h30	à	17h	:

RDV	de	l'Installation
Les	mardis	:
	

30	janvier,	à	Limoges	(87)
	

6	février,	à	Tulle	(19)
	

12	mars,	à	Vallière	(23)
	

RDV	des	Aides
Les	jeudis	:
	

15	février,	à	Limoges	(87)
	

7	mars,	à	Tulle	(19)
	

4	avril,	à	Vallière	(23)

+	de	dates

Vous	 êtes	 porteuse,	 porteur	 de	 projet	 ?	 Ces	 formations	 sont	 faites	 pour
vous	!
Elles	peuvent	être	:
	

⚠		 	 obligatoires	 sur	 votre	 PPP	 (Plan	 de	 Professionnalisation
Personnalisé)	
choisies	par	vous

	
Financez-les	 avec	 votre	 CPF	 (Compte	 Personnel	 de	 Formation)	 ou	 au
travers	 d'un	 organisme	 accompagnant	 (Pôle	 Emploi,	 Mission	 Locale,
OPCO,	…).
Rappel	:	Vivéa	ne	finance	pas	les	formations	à	l'installation	pour	les
porteur.euses	de	projet.
Toutes	les	explications	sont	sur	notre	page	“Financer	sa	formation”.

Œuvrer	et	travailler	en	couple

Programme

Dates	:	
2	et	3	avril	(complet)
16	et	17	octobre

	
Lieu	:	Limousin
	
Vous	 travailler	 en	 couple	 depuis	 longtemps	 ou
l'envisagez	?	Cette	formation	est	faites	pour	vous	!
	
Objectifs	 :	 Fortifier	 et	 pérenniser	 son
installation	en	couple
	
Contenu	:
Identifier	 les	 motivations	 de	 chacun.	 Prendre
des	 décisions	 ensemble.	 Identifier	 le	 rôle	 de
chacun.
Connaître	 les	 bases	 de	 la	 communication	 et
identifier	ses	freins.
	
Intervention	:	Autrement-dit
	
Inscription	:	peneloppemdf@adearlimousin.com	
	

https://adearlimousin.com/index.php/installation-agriculture-limousin/les-rdv-installation-paysanne/
https://adearlimousin.com/index.php/financer-sa-formation/
https://adearlimousin.com/wp-content/uploads/2023/07/Flyers_Formation_Couple-2.pdf
mailto:peneloppemdf@adearlimousin.com


S'associer,	s'installer	à	plusieurs,	en	GAEC	

Formation	agréée	pour	la	création	de	GAEC

Dates	:	24	et	25	avril
Lieu	:	Limoges	(87)
	
Contenu	:
Définir	 les	 motivations	 profondes	 et	 les	 freins
du	 projet	 d’association	 ;	 Prise	 de	 décision	 et
fonctionnement	collectif	 ;	Choix	du/	des	statuts
approprié.
	
Intervention	:	ATAG	&	AFOCG Programme

Droits	et	devoirs	en	cas	de	contrôle	-	spécial
porteur	de	projet

Dates	:	30	octobre
Lieu	:	Cornil	(19)
	
Contenu	:
Une	demi-journée	pour	apprendre	quelles	sont	mes
droits	et	mes	devoirs	lors	d'un	contrôle	(PAC,	label,
sanitaires...)	sur	ma	ferme	pour	ne	pas	les	subir.
	
Intervention	 :	 Confédération	 paysanne	 du
Limousin

Chiffrer	son	projet	et	choisir	ses	statuts

Programme

Dates	:
Chiffrer	son	projet	:	4	et	5	mars	2024
Choisir	ses	statuts	:	18	et	19	mars	2024

	
Lieu	:	Limoges
	
Contenu	:	
Gagnez	en	autonomie	dans	le	chiffrage	de	votre
projet.	 Vous	 découvrez	 la	 gestion	 des
financements	 (emprunts,	 subventions…).	 Vous
apprenez	à	évaluer	les	risques	de	votre	projet.
Vous	 comprendrez	 les	 différents	 statuts
juridiques,	fiscaux,	sociaux.	Vous	aurez	une	vue
d’ensemble	des	statuts	juridiques	et	des	options
possibles.

https://adearlimousin.com/wp-content/uploads/2023/07/Flyer_Sassocier-en-GAEC_oct2023.pdf
https://adearlimousin.com/wp-content/uploads/2023/07/Flyers_Statuts-et-chiffrage-1.pdf


	
Cette	 formation	 est	 un	 pré-requis	 pour	 notre
accompagnement.
	
Intervention	:	AFOCG	Limousin

Réaliser	son	étude	de	marché

Dates	:
29,	30	mai	et	18	juin
octobre/novembre	

	
Lieu	:	Limousin
	
Contenu	:	
Approche	 du	 territoire,	 de	 la	 clientèle	 et	 de	 la
stratégie	commerciale.
Module	spécial	circuit	court.
Module	spécial	communication
Une	 formation	 entre	 théorie	 et	 pratique	 pour
vous	 lancer	 en	 toute	 autonomie	 sans	 vous
tromper	!
	
Intervention	:	ADEAR	Limousin

Anticiper	les	risques	de	son	installation

Dates	:
25	septembre
décembre

	
Lieu	:	Limousin
	
Cette	 formation	 est	 un	 atout	 pour	 construire
votre	dossier	DNJA	!
	
Objectifs	:	
Reconnaître	les	difficultés	quand	elles	arrivent
Anticiper	 les	 difficultés	 qui	 peuvent	 apparaître
pour	limiter	les	risques
Savoir	 réagir	 face	 aux	 premières	 difficultés	 et
limiter	les	risques
	
Intervention	:	Solidarité	Paysans

Inscription	:	estherp@adearlimousin.com	

Vous	pensez	à	votre	retraite	et	souhaitez	un
jour	transmettre	votre	ferme	?
Venez	rencontrer	des	porteur·euses	de	projet	et	(re)découvrir	le	parcours
à	l'installation	lors	de	nos	Rendez-vous	de	l'installation	(RDVI).
	
C'est	aussi	le	moment	pour	prendre	contact	avec	nous	!

mailto:estherp@adearlimousin.com


	
Les	mardis	:
	

30	janvier,	à	Limoges	(87)
	

6	février,	à	Tulle	(19)
	

12	mars,	à	Vallière	(23)
	

Inscription	:		contact@adearlimousin.com	

Inscription	et	renseignements	:
animation@adearlimousin.com	

Récupérer	son	eau	de	pluie

Dates	:	30	janvier	et	20	février
Lieu	:	Saint-Hilaire-Bonneval	(87)
	
Objectifs	 :	 Réussir	 à	 mettre	 en	 place	 un
système	 de	 récupération	 d'eau	 de	 pluie	 pour
l'usage	professionnel
	
Intervention	:	Henri	Lacombe
	

Fertilisation	des	sols	en	maraîchage

Dates	:	5	février
Lieu	:	Limoges	(87)
	
Contenu	:
Saisir	les	fondamentaux	et	les	astuces	de	la	gestion
de	 la	 fertilisation	 (conséquence	 des	 excès	 et
manque	 sur	 les	 cultures	 légumières,	 définir	 ses
besoins,	mieux	gérer	ses	apports)
	
	
Intervention	:	C.	Deruelle,	maraîcher	et	ancien
technicien	chambre
	

Gestion	du	parasitisme	en	élevage	de
petits	ruminants	(ovins,	caprins,..)

Dates	:	12	et	13	février
Lieu	:	En	recherche	d'une	ferme
	
Contenu	:
Mieux	 connaître	 la	 dynamique	 globale	 du

mailto:contact@adearlimousin.com
mailto:animation@adearlimousin.com


parasitisme	 de	 son	 élevage,	 l’intégrer	 à	 une
vision	globale	de	la	santé	en	élevage.
Connaître	 les	 notions	 essentielles	 en
parasitologie,	les	principaux	cycles	parasitaires,
les	facteurs	de	risque.
Apprendre	 à	 combiner	 les	 outils	 de	 prévention
et	 de	 gestion	 du	 risque	 parasitaire,	 de	 façon	 à
limiter	l’usage	des	traitements	chimiques.
Apprendre	 à	 évaluer	 la	 situation	 parasitaire	 de
son	 élevage	 et	 devenir	 plus	 autonome	 dans	 la
gestion	du	risque	parasitaire.
	
Intervention	:	Lucile	Brochot,	vétérinaire
	

Travail	du	métal	:	autoconstruire	ses
outils	agricoles

Déroulé

Complet
	
Dates	:	26,	27,	28,	29	février	et	1er	mars	(35h)
Lieu	:	Vicq-Sur-Breuilh	(87)
	
Objectifs	:
Découvrir	 ou	 approfondir	 les	 bases	 du	 travail	 du
métal	adapté	à	la	ferme
Apprendre	 à	 maitriser	 les	 outils	 de	 base	 :
meuleuse,	perceuse,	poste	à	souder
Gagner	en	autonomie	pour	fabriquer,	entretenir	et
réparer	son	matériel	agricole
Apprendre	à	lire	des	plans	de	fabrication
Être	 acteur	 dans	 la	 construction	 collective	 de
quelques	outils
	
Quelques	exemples	d'autoconstruction:
Une	planteuse	d'arbre
Un	Siège	et	chariot	de	récolte
Une	canne	à	planter
D'autres	exemples	ici
	
Intervention	:	Atelier	paysans
	

Biosécurité	en	élevage	de	porcs

Dates	:	5	mars
Lieu	:	Limoges	(87)
	
Contenu	:	Formation	spécial	porcs	plein-
air,	 vous	 repartez	 avec	 votre	 plan	 de
biosécurité	 et	 tous	 les	 éléments	 pour	 le
mettre	à	jour	facilement	!
Un	 accompagnement	 est	 possible	 à
l’issue	de	cette	formation.
	
Interventions	:	Confédération	paysanne
du	Limousin
	

Eco-construction	en	terre,	chanvre,
paille

Dates	:	mars
Lieu	:	Vicq-sur-Breuilh	(87)
	
Objectifs	 :	 Gagner	 en	 autonomie	 sur	 la
construction	d'une	chambre	froide.	
Acquérir	 des	 compétences	 en	 éco-
construction
	

https://www.latelierpaysan.org/Formation-initiation-au-travail-du-metal-5166
https://www.latelierpaysan.org/Plans-et-Tutoriels


Interventions	 :	 Scop	 Les	 Grands
Moyens
	

Créer	et	entretenir	son	site	internet

Dates	:	12,	13		et	21	mars
Lieu	:	Limoges	(87)
	
Objectifs	:	Créer	et	entretenir	son	site	internet
	
Contenu	:
3	jours	pour	créer	son	site	internet	sous	wordpress
et	apprendre	à	l'entretenir.
Module	spécial	vente	en	ligne	!
	
Vous	avez	déjà	un	site	internet	?	Vous	souhaitez	le
mettre	à	jour	et	vous	avez	peur	de	vous	tromper	?
-->	inscrivez-vous	pour	la	3ème	journée	!
	
Pré-requis	 :	 avoir	 identifié	 une	 charte	 graphique,
préparer	des	photos	et	du	contenu.
	
Interventions	 :	 Pierrick	 Rivet,	 Le	 maillon
digital
	

Biosécurité	en	élevage	de	volaille

Dates	:	26	mars
Lieu	:	Limoges	(87)
	
Contenu	:
Formation	 spécial	 volailles	 plein-air,	 vous	 repartez
avec	votre	plan	de	biosécurité	et	tous	les	éléments
pour	le	mettre	à	jour	facilement	!
Un	accompagnement	est	possible	à	l’issue	de	cette
formation.
	
Interventions	 :	 Confédération	 paysanne	 du
Limousin
	

Oeuvrer	et	travailler	en	couple	sur	sa
ferme

Dates	:	
2	et	3	avril	(Complet)
16	et	17	octobre

	
Lieu	:	Limousin
	
Vous	 travailler	 en	 couple	 depuis	 longtemps	 ou
l'envisagez	 ?	 Cette	 formation	 est	 faites	 pour
vous	!
	
Objectifs	 :	 Fortifier	 et	 pérenniser	 son
installation	en	couple
	
Contenu	:
Identifier	 les	 motivations	 de	 chacun.	 Prendre
des	 décisions	 ensemble.	 Identifier	 le	 rôle	 de
chacun.
Connaître	 les	 bases	 de	 la	 communication	 et
identifier	ses	freins.
	
Interventions	:	ATAG
	

Déroulé

https://adearlimousin.com/wp-content/uploads/2023/07/Flyers_Formation_Couple-2.pdf


Gérer	les	conflits	au	sein	de	mon
entreprise

Dates	:	18	octobre
	
Lieu	:	Limoges	(87)
	
Objectifs	 :	 Gérer	 et	 anticiper	 les	 conflits	 au
sein	de	mon	entreprise	 :	entre	 les	associés,	 les
salariés...
	
	
Interventions	:	ATAG
	

A	venir	:

Bien-être	en	élevage	de	volailles	et	de	porcs	(mars
2024)	-	contactez-nous	!
Technique	de	greffe	du	châtaignier
Le	sol	-	notion	de	base	en	agronomie	(Automne)
Créer	ses	plants	maraîcher	(novembre	2024)
Comprendre	la	PAC
L'agriculture	paysanne,	c'est	quoi	?
Mécanique	du	tracteur	(en	non-mixité)
Anti-parasitaire	et	biodiversité	:	quelles	conséquence
?
Planifier	mes	cultures	en	maraîchage	diversifié

N'hésitez	pas	à	montrer	votre	intérêt	par	email	:
animation@adearlimousin.com	

mailto:animation@adearlimousin.com


Les	journées	de	l'ADAPA

Mise	en	place	du
pâturage	tournant
	
Dates	:	25	janvier
	
Lieu	:	Juillac	(19)
	

Observer	les	signes
sanitaire	de	mon
troupeau	de	vache
	
Dates	:	fin-février
	
Lieu	:	Chamboulive	(19)



Objectifs	:	Échanger	sur	la	pratique
du	pâturage	tournant

	
Objectifs	:	Échanger	sur	les	signes
sanitaire	du	troupeau	pour	en
améliorer	la	gestion	-	Journée
accompagnée	d'un	vétérinaire

Commercialiser
collectivement	ses
carcasses
	
Dates	:	1er	février
	
Lieu	:	Aveyron
	
Objectifs	:	Visite	organisée	de
l'atelier	Paysan	Bio	d'Aveyron	(PBA).
PBA	est	un	collectif	de	paysans
aveyronnais	désireux	de	valoriser
leur	production	localement	sans
intermédiaires.	Covoiturage	organisé
!

Observer	les	signes
sanitaire	de	mon
troupeau	de	vache
	
Dates	:	fin-février
	
Lieu	:	Chamboulive	(19)
	
Objectifs	:	Échanger	sur	les	signes
sanitaire	du	troupeau	pour	en
améliorer	la	gestion	-	Journée
accompagnée	d'un	vétérinaire

Contact	:	contact@adapa-asso.net	/	07.82.61.31.87

Apér'idées	-	Jeudi	25	janvier	de	18h	à
19h30

mailto:contact@adapa-asso.net


Plus	d'infos	sur	les	évènements	de	notre	réseau	dans	la	lettre	d'info
d'InPACT	Limousin
Téléchargeable	ici

Renseignements
Formations,
Journées	techniques
Expérimentation	plein	air	:
peneloppemdf@adearlimousin.com	
	
Installation
Entreprendre	en	Agriculture	Paysanne
:
melissak@adearlimousin.com
	
Installation
Entreprendre	en	Agriculture	Paysanne
Formations	à	l'installation	:
estherp@adearlimousin.com
	
Journées	techniques,	diag.	ressource
en	eau
Groupe	arbo,	pépi,	maraîch19,	laine,

https://adearlimousin.com/index.php/nos-lettres-dinfo/
mailto:melissak@adearlimousin.com
mailto:estherp@adearlimousin.com


petit	fruit
Transmission	:
animation@adearlimousin.com
	
Installation,
Groupe	maraîch87	:
mchauprade@adearlimousin.com
	
Autres	demandes	:
contact@adearlimousin.com

Vous	pouvez	également	adhérer	par
courrier	en	envoyant	un	chèque	à	:

ADEAR	Limousin
SAFRAN,	2	avenue
Georges	Guingouin
CS	80912	Panazol	–
87	017	Limoges
Cedex

Télécharger	le
bulletin	d'adhésion

Soutenir	L'ADEAR
Limousin
Vous	pouvez	soutenir	le	travail	de
l'association	:
	

En	prenant	une	adhésion
(40€,	prix	libre	et	conscient
20€)

Adhésion	

En	faisant	un	don

Don

Agenda	de	la	Conf'	Limousin
	

En	janvier-février	-	AG	23	-	87	-	19
	

Un	groupe	femme	se	constitue,	n'hésitez	pas	à	nous	contacter	pour
en	savoir	plus	!

	
	
	
Renseignements	:	cplimousin@gmail.com	
	

https://adearlimousin.com/wp-content/uploads/2023/01/Bulletin-Adhesion-2023-un-exemplaire.pdf
https://www.helloasso.com/associations/adear-limousin/adhesions/adhesion-2024-adear-limousin
https://www.helloasso.com/associations/adear-limousin/formulaires/1
mailto:cplimousin@gmail.com


PS	:	Si	vous	recevez	ce	mail	malgré	votre	désinscription,	soyez	certain·e	que
c'est	involontaire.	Nous	vous	présentons	nos	excuses.
PPS	:	si	vous	vous	désinscrivez,	on	ne	se	vexera	pas,	nous	aussi	on	reçoit	trop
de	mails	;)

Ce	mail	a	été	envoyé	à	{{contact.EMAIL}}
Vous	avez	reçu	cet	email	car	vous	êtes	abonné·e	aux	infos	paysannes	du

Limousin.

Se	désinscrire

file:///var/www/html/public/%7B%7B%20unsubscribe%20%7D%7D
https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email

